DATENSCHUTZERKLARUNG

Stresslos

Jens Schroter
Klusstr. 5

38820 Halberstadt

Den Datenschutzbeauftragten von Stresslos, Jens Schroter, erreichen Sie unter:
info@stresslos.net

Wir nehmen den Schutz lhrer personlichen Daten sehr ernst und behandeln lhre personenbezogenen
Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften sowie dieser
Datenschutzerklarung.

Zweck der Verarbeitung von Daten ist das Betreiben einer Website mit Informationen von Stresslos und
der Moglichkeit der Kontaktaufnahme.

Erfassung allgemeiner Informationen

Wenn Sie auf unsere Webseite zugreifen, werden automatisch Informationen allgemeiner Natur erfasst.
Diese Informationen (Server-Logfiles) beinhalten etwa die Art des Webbrowsers, das verwendete
Betriebssystem, den Domainnamen Ihres Internet Service Providers und Ahnliches. Hierbei handelt es
sich ausschlieBlich um Informationen, welche keine Ruckschlisse auf Ihre Person zulassen. Diese
Informationen sind technisch notwendig, um von Ihnen angeforderte Inhalte von Webseiten korrekt
auszuliefern und fallen bei Nutzung des Internets zwingend an. Anonyme Informationen dieser Art
werden von uns statistisch ausgewertet, um unseren Internetauftritt und die dahinterstehende Technik
zu optimieren.

SSL-Verschliisselung )
Um die Sicherheit lhrer Daten bei der Ubertragung zu schiitzen, verwenden wir dem aktuellen Stand
der Technik entsprechende Verschlisselungsverfahren (z. B. SSL) Gber HTTPS.

Kontaktformular
Treten Sie per E-Mail oder Kontaktformular mit uns in Kontakt, werden die von lhnen gemachten
Angaben zum Zwecke der Bearbeitung der Anfrage sowie flir mégliche Anschlussfragen gespeichert.

Léschung bzw. Einschrankung der Verarbeitung (Sperren) der Daten

Wir halten uns an die Grundsatze der Datenvermeidung und Datensparsamkeit. Wir speichern lhre
personenbezogenen Daten daher nur so lange, wie dies zur Erreichung der hier genannten Zwecke
erforderlich ist oder wie es die vom Gesetzgeber vorgesehenen vielfaltigen Speicherfristen vorsehen.
Nach Wegfall des jeweiligen Zweckes bzw. Ablauf dieser Fristen werden die entsprechenden Daten
routinemafig und entsprechend den gesetzlichen Vorschriften in der Verarbeitung eingeschrankt
(gesperrt) oder geldscht.

Verwendung von Matomo

Diese Webseite benutzt Matomo, eine Open-Source-Software zur statistischen Auswertung von
Besucherzugriffen. Matomo verwendet ,Cookies®, Textdateien, die auf lhrem Computer gespeichert
werden und die eine Analyse der Benutzung der Website durch Sie ermdglichen. Die durch den Cookie
erzeugten Informationen dber lhre Nutzung des Internetangebotes werden auf einem Server in
Deutschland gespeichert. Die IP-Adresse wird unmittelbar nach der Verarbeitung und vor deren
Speicherung anonymisiert. Sie haben die Méglichkeit, die Installation der Cookies durch Anderung der
Einstellung Ihrer Browser-Software zu verhindern. Wir weisen Sie darauf hin, dass bei entsprechender
Einstellung eventuell nicht mehr alle Funktionen dieser Website zur Verfliigung stehen.

Verwendung von Google Maps

Diese Webseite verwendet Google Maps API, um geographische Informationen visuell darzustellen. Bei
der Nutzung von Google Maps werden von Google auch Daten tber die Nutzung der Kartenfunktionen
durch Besucher erhoben, verarbeitet und genutzt. Nahere Informationen Uber die Datenverarbeitung
durch Google kénnen Sie den Google-Datenschutz- Hinweisenentnehmen. Dort kénnen Sie im
Datenschutzcenter auch lhre personlichen Datenschutz-Einstellungen verandern.

Eingebettete YouTube-Videos
Auf einigen unserer Webseiten betten wir Youtube-Videos ein. Betreiber der entsprechenden Plugins
ist die ,YouTube, LLC, 901 Cherry Ave., San Bruno, CA 94066, USA®. Wenn Sie eine Seite mit dem



YouTube-Plugin besuchen, wird eine Verbindung zu Servern von Youtube hergestellt. Dabei wird
Youtube mitgeteilt, welche Seiten Sie besuchen. Wenn Sie in Ihrem Youtube-Account eingeloggt sind,
kann Youtube Ihr Surfverhalten lhnen persénlich zuzuordnen. Dies verhindern Sie, indem Sie sich
vorher aus lhrem Youtube-Account ausloggen.

Wird ein Youtube-Video gestartet, setzt der Anbieter Cookies ein, die Hinweise Uber das
Nutzerverhalten sammein.

Wer das Speichern von Cookies fur das Google-Ad-Programm deaktiviert hat, wird auch beim
Anschauen von Youtube-Videos mit keinen solchen Cookies rechnen mussen. Youtube legt aber auch
in anderen Cookies nicht-personenbezogene Nutzungsinformationen ab. Mdchten Sie dies verhindern,
so mussen Sie das Speichern von Cookies im Browser blockieren.

Weitere Informationen zum Datenschutz bei ,Youtube® finden Sie in der Datenschutzerklarung des
Anbieters unter: www.google.com/policies/privacy

Social Plugins

Wir bieten Ihnen auf unserer Webseite die Moglichkeit der Nutzung von sog. ,Social-Media- Buttons*
an. Zum Schutze lhrer Daten setzen wir bei der Implementierung auf die Lésung ,Shariff. Hierdurch
werden diese Buttons auf der Webseite lediglich als Grafik eingebunden, die eine Verlinkung auf die
entsprechende Webseite des Button-Anbieters enthalt. Durch Anklicken der Grafik werden Sie somit zu
den Diensten der jeweiligen Anbieter weitergeleitet. Erst dann werden lhre Daten an die jeweiligen
Anbieter gesendet. Sofern Sie die Grafik nicht anklicken, findet keinerlei Austausch zwischen Ihnen und
den Anbietern der Social-Media-Buttons statt. Informationen Uber die Erhebung und Verwendung lhrer
Daten in den sozialen Netzwerken finden Sie in den jeweiligen Nutzungsbedingungen der
entsprechenden Anbieter.

Wir haben auf unserer Website die Social-Media-Buttons folgender Unternehmen eingebunden: §
Facebook Inc. (1601 S. California Ave - Palo Alto - CA 94304 - USA)

Ihre Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Einschréankung, Loschung und Widerspruch

Sie haben das Recht, jederzeit Auskunft tGber Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten
zu erhalten. Ebenso haben Sie das Recht auf Berichtigung, Einschrankung der Verarbeitung (Sperrung)
oder, abgesehen von der vorgeschriebenen Datenspeicherung zur Geschaftsabwicklung, Léschung
Ihrer personenbezogenen Daten. Bitte wenden Sie sich dazu an unseren Datenschutzbeauftragten
(siehe oben)

Damit eine Einschrankung bzw. Sperre von Daten jederzeit berlicksichtigt werden kann, missen diese
Daten zu Kontrollzwecken in einer Sperrdatei vorgehalten werden. Sie kénnen auch die Léschung der
Daten verlangen, soweit keine gesetzliche Archivierungsverpflichtung besteht. Soweit eine solche
Verpflichtung besteht, schranken wir auf alle Félle die Verarbeitung lhre Daten ein.

Sie kénnen Anderungen oder den Widerruf einer Einwilligung durch entsprechende Mitteilung an uns
mit Wirkung fur die Zukunft vornehmen.

Anderung unserer Datenschutzbestimmungen

Wir behalten uns vor, diese Datenschutzerkldrung gelegentlich anzupassen, damit sie stets den
aktuellen rechtlichen Anforderungen entspricht oder um Anderungen unserer Leistungen in der
Datenschutzerklarung umzusetzen, z. B. bei der Einfihrung neuer Services. Fur lhren erneuten Besuch
gilt dann die neue Datenschutzerklarung.


http://www.google.com/policies/privacy
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